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resande

”inte bilen under milen”
Bilåkandet har ökat 11 procent, från 1 330 mil per bil
år 2000 till 1 473 mil år 2007, enligt SCB. För att
minska onödigt bilåkande, minska klimatpåverkan

 
och förbättra folkhälsan, lanserar Gröna
Bilister och Sjukgymnasterna kampanjen ”Inte
Bilen Under Milen”.

Visste du att en bil står i genomsnitt still 	
 95 procent av dygnets timmar?

LOKAL SIDA

Hur många cyklar eller åker kommunalt till sina jobb? Det tog  
Energikontor Sydost reda på. Och omvände många bilister…

Smarta trafikanter skippar bilen
Smart trafikant heter projektet som vänder 
sig till utvalda företag i sydost.

– Inledningsvis startade vi upp med att 
göra en större resvaneundersökning för 
att få veta hur folk tar sig till och från sina 
jobb, berättar Per Hansson, projektledare 
på Energikontor Sydost. Resultatet visade 
att alldeles för många tar bilen.

Året som gått har gått i miljöns 
tecken och haft en rad projekt 
som alla uppmuntrat 
bilister till att leva 
sundare och cykla i 
stället för att ta bilen, 
åka kommunalt 
eller – åtminstone – 
samåka.

– Vi har även er-
bjudit bilister att gå 
en ecodriveutbildning 
för att lära dem köra 
mer energisnålt.

Ökat medvetande
Enligt den uppföljande 
resvaneundersökningen 
som gjordes i våras har 
projektet lyckats.

– Generellt har vi närmat oss ett mer 
hållbart resande, säger Per Hansson. 
Många har ställt bilen och åkt kommunalt 
eller cyklat. Så vi har nått det vi önskade att 
uppnå, jag är nöjd med resultatet så långt. 
Men vi är inte vid målet ännu. Jag skulle 
vilja att fler reste kommunalt. Många tar 
fortfarande bilen av ren slentrian och 
vanans makt är stor.

Ändå märks det klart att medvetandet 
om att kollektivtrafiken finns som en val-
möjlighet har ökat.

– Det är åtminstone en början, konsta-
terar Per Hansson. Men om det är vi eller 
de höjda bensinpriserna som ska ta åt sig 
äran vet jag förstås inte.

Gratis busskort
I en extrakampanj har de anställda på de 
utvalda företagen blivit erbjudna att bli 

testresenärer på buss i två månader. De 
fick gratis busskort.

– Ett tiotal från vardera län nappade på 
idén. Cirka hälften av dessa har fortsatt att 
åka kollektivtrafik efter testet.

Fråga om samåkning
Per Hansson menar att det vore enkelt 

för företag att få sina anställda att 
samåka till jobbet. På företag 

med fler än tjugo anställda 
är det inte säkert att alla 

vet var kollegorna bor.
– Då skulle man 

kunna sätta upp en 
lapp på anslags-
tavlan med ”här 
bor jag” och ”är 
det någon som kör 

åt mitt håll” och så 
arbetstiderna. På så sätt 

kan en enkel förfrågan 
om samåkning gå till. På 
stora företag vore det säkert 
många som skulle ”hitta” 
varandra och samåka till 
jobbet i stället för att de 

åker varsin bil samma sträcka varje dag.
text: christina wendel

Fotnot: Företagen som är med i projektet 
är Ikea i Kalmar, ITT Flygt i Emmaboda, 
Länssjukhuset i Kalmar. Faurecia i Torsås, 
Finnveden  Powertrain i Alvesta, Volvo i 
Braås, Regionförbundet Södra Småland och 
Energikontor Sydost.

Per Hansson, projektledare på 
Energikontor Sydost och ansvarig 
för Smart Trafikant.

foto: ronny östling

Smart Trafikant syftar till att minska företags anställdas resande med bil till och från jobbet genom upp-
muntring av cykling, kollektivtrafikåkande, sparsam körning och/eller samåkning. 

Projektet Smart Trafikant vänder sig till det 
privata och offentliga näringslivet i Kronoberg 
och Kalmar län. Smart trafikant är en del av 
EU-projektet MOVE.
  Huvudsyftet med Smart trafikant på 
företag är att minska resandet med bil till och 
från arbetet genom att informera om alterna-

tiva resmöjligheter samt erbjuda prova-på-ak-
tiviteter. Prova-på-alternativen som kommer 
att lyftas fram i Smart Trafikant är: 
• Cykling (Hälsotrampare), 
• Kollektivtrafik (Testresenär), 
• Utbildning i sparsam körning (ecoDriving)
• Samåkning

Informationen om alternativ till bilen vänder 
sig till samtliga anställda medan prova-på-ak-
tiviteterna vänder sig till bilister som, frivilligt 
för en period, vill prova något av alternativen.

Smart Trafikant

foto: joakim grusell

Marknadens bredaste 
miljöbilssortiment. Välkommen!
Volkswagen 
Golf 1,6 Etanol 
Golf Plus 1,6 Etanol 
Golf Variant 1,6 Etanol 
Golf BlueMotion Diesel 

VW Transport 
Touran EcoFuel 
Caddy Life EcoFuel 
Caddy EcoFuel 
VW Buss EcoFuel 

Audi 
A3 E-power Diesel 
A3 Etanol 

Skoda 
Fabia Greenline Diesel 
Octavia Etanol 

Kia
Picanto Eco 
Ceed Eco
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Den förra generationen Thermia Diplomat Optimum fick bäst betyg i  

kategorin mest och varmast vatten i Konsumentverkets test av bergvärme- 

pumpar. Nu kommer nästa generation med samma goda egenskaper i  

kombination med en helt ny, patentsökt teknik som ger ytterligare tio  

procent högre verkningsgrad.

Under den del av året huset värms upp, producerar Thermia Diplomat 

Optimum G2 mycket mer och varmare varmvatten än någon annan värme-

pump på marknaden. Men energiåtgången är mindre. 

Mer information för dig som vill spara energi och pengar – men inte på 

varmvattnet, finns på www.thermia.se

Nyhet för dig som inte  
vill spara på varmvattnet

Thermia Diplomat Optimum G2
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Lessebo: Vatten & Värme i Emmaboda AB, Tel: 070-869 51 00

Rottne: Söders Olja & Rör, Tel: 0470-925 50

Rydaholm: Peter Blomqvist VVS AB, Tel: 070-509 38 77

Urshult: Sandbergs Rör i Urshult AB, Tel: 0477-202 40

Vislanda: Vislanda Rörtjänst AB, Tel: 0472-342 77

Åseda: Åseda Värme o Sanitet AB, Tel: 0474-101 52

ÅTERFÖRSÄLJARE, KRONOBERGS LÄN:

29



 foton: istockphoto/pavlin todorov, daniel k johansson och ronny östling

gröna tillbehör
snabbskola i sparsam körning:
1. Kör med framförhållning – undvik stopp
2. Växla upp tidigt och kör på så hög växel som möjligt
3. Kör med jämnt gaspådrag & håll hastighetsgränserna

4. Använd motorbromsen
5. Kör inte på tomgång
6. Rulla i medlut, håll jämnt gaspådrag i motlut
7. Använd motorvärmare

8. Serva bilen regelbundet – håll rätt tryck i däcken
9. Undvik onödig last som takbox m.m.
10. Måste du ta bilen för alla korta resor?

Välj snålast i klassen
Funderar du på att köpa bil? Den kanske 
enskilt viktigaste frågan du bör ställa är: 
Vad har du för behov? Kanske räcker det 
med en mindre bil till vardags för att hyra 
en större vid behov. Jämför olika alternativ 
som uppfyller behovet. Bilkalkylen på  
www.konsumentveket.se hjälper till med 
kostnadskalkylen. ”Visste du förresten att 
snålaste bilen i respektive fordonsklass är 
ungefär 25 procent snålare än genomsnitts-
bilen?”

Hyr miljöbil
Allt fler hyrbilsföretag har miljöbilar i 
vagnparken. Välj en miljöbil och gynna 
miljön samtidigt som du visar hyrbils-
företaget att du uppskattar deras 
initiativ till miljöbilar.

Taxi
Efterfråga miljöbilar och 
försök välja taxibolag 
som har någon form av 
positioneringssystem som 
minskar körsträckorna och 
miljöpåverkan.

Biltillbehör
En del tillbehör till bilen är gynnsamma för 
miljön. Motorvärmare spar både miljö och 
motor under den kalla årstiden, GPS-na-
vigering spar in bränsle, eftersom felkör-
ningar undviks. Du kan säkert komma 
på fler tillbehör som kan gynna 
miljön. Använd AC/ACC med 
förstånd, köp inte onödigt 
breda däck, vilket påverkar 
bränsleförbrukningen.

Miljödäck
Ett miljöriktigt däck bör inte 
innehålla HA-oljor, minimalt 

med tungmetaller och rullmotståndet 
bör vara lågt för att spara bränsle. Att 

regummera däck, dvs. att återan-
vända begagnade däck genom 

att lägga på ny slitbana, är 
naturligtvis också ett sätt 
att värna om miljön. 
Svanenmärkta 
regummerade 

däck är fria 
från HA-oljor 

i slitbanan. Det 
finns ett ganska 

stort utbud av miljödäck, 
tveka inte att fråga din 
handlare.

Miljömärkta bilvårdsprodukter
Fråga efter miljömärkta produkter. 

Det finns allt fler Svanenmärkta 
produkter för bilvård. Se också 

till att inte överdosera eller 
använda starkare rengö-
ringsmedel än nödvändigt. 
Till exempel så krävs det 
mindre rengöringsmedel 

för att tvätta en bil som 
vaxas regelbundet.

Miljöriktig biltvätt
Tvätta bilen på tvättanlägg-
ning med godkänt renings-
system. Automattvättar bör 
minst ha oljeavskiljare och 
avlopp kopplat till renings-

verk. Ännu bättre är om 
systemet dessutom 

har recirkulering 
av vattnet. Vill man 
handtvätta bilen bör 
man åka till en Gör Det 
Själv hall (GDS-hall) där 
avloppsvattnet tas omhand 
på ett riktigt sätt. Att tvätta 

bilen på gatan bör undvikas 
då tvättvattnet går ner i gatu-

brunnar och rinner orenat direkt 
ut i naturen. 

Sparsam körning
Utbildningar i sparsam 
körning eller EcoDriving, 
erbjuds hos allt fler trafik-
skolor och innebär att bilen 
körs och används så effek-
tivt som möjligt, vilket leder 
till en minskad miljöpåverkan. 

Verkstad/service
En välservad bil har en motor 

som mår bättre, drar mindre 
bränsle och släpper ut 
mindre föroreningar, så se 
till att bilen servas vid de 
serviceintervall som gäller. 

En extra reparation på grund 
av utebliven service är också en 

extra belastning för miljön i form 
av mer produkter som skall produceras 

och transporteras. Se även till att verksta-
den du anlitar agerar miljömedvetet.

Bygg om till miljöbil
Från 1 juli 2008 är det möjligt att bygga 
om din bil till etanol- eller gasdrift. Detta 
gör din fossilbil till miljöbil och du mer än 

halverar dina utsläpp av koldioxid. 

Cykel, buss m.m.
Glöm inte de alternativa sät-
ten att ta sig fram. Har du 
möjligheten att ta cykeln 
till jobbet en dag i veckan 
i stället för bilen sparar du 

in flera procent på bränsle-
förbrukningen.

Bidra till en bättre miljö
Många har idag en önskan att 
bidra till en så bra miljö som 
möjligt. Att köpa miljöbil är inte 
enda alternativet. Miljöfordon 
Syd ger här lite tips.
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Bilen är nödvändig.  
Likaså en bra miljö!

Bli medlem i Miljöfordon Syd, föreningen för alla bil- och 

miljöintresserade. Vi driver på utvecklingen för fler miljöbilar, fler  

tankställen med gröna bränslen och en mer miljöanpassad  

fordonsanvändning i Småland och Blekinge.

Som medlem i Miljöfordon Syd:

• är du med och påverkar och stöder utvecklingen för fler miljöfordon, 

tankställen med förnybara drivmedel och en mer miljöanpassad 

fordonsanvändning i Småland och Blekinge. 

• får du föreningens nyhetsbrev med det senaste om bilar och miljö.

• får du flertalet rabatter på miljöprodukter; exempelvis hyra av miljö-

bil, drivmedel och biltillbehör.

www.miljofordonsyd.se

Bli medlem före 31 oktober och du kan bli en av fem 

som får Pär Holmgrens senaste bok ”Svenska himlar” 

Medlemsavgift i Miljöfordon Syd är 100 kr för privatpersoner och 500 kr för företag.  Första året  
tillkommer en insats på 50 kronor för privatpersoner och 500 kr för företag. 

Information om medlemskap finns på: www.miljofordonsyd.se eller kontakta Jonas Lööf på  
telefon: 0470-74 50 55 eller på e-post: jonas@miljofordonsyd.se 
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gruppförsändelse till hushåll
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Volvo. for life

www.davidsonsbil.se

För säkerhets skull!

KLOKA MILJÖVAL!

VI HAR RÄDDAT MÄNNISKOR
I BILOLYCKOR I MER ÄN 80 ÅR.
IDAG HAR VI EN
UTMANING TILL.

Följ vår miljöutveckling på volvocars.se/drive

PREMIÄR
FÖR MILJÖBIL MED 200 HK.

Volvos miljöbilsprogram:

PREMIÄR FÖR NYA VOLVO V70/S80 2.5 FLEXIFUEL TURBO

Volvo C30 1.8F Volvo S40 1.8F Volvo V50 1.8FVolvo S80 2.0F, 2.5FT Volvo V70 2.0F, 2.5FT

10.000:-
I MILJÖPREMIE

FRÅN STATEN
(gäller privatpersoner)  

FÖRBRUKNING BL KÖRN L/MIL (BENSIN): 7,3-9,2. E85 INNEHÅLLER EN LÄGRE ENERGIMÄNGD ÄN BENSIN, DÄRFÖR

BLIR BRÄNSLEFÖRBRUKNINGEN CA 40% HÖGRE. CO2 G/KM 174-220 (C30 1.8F-V70 2.5FT). MILJÖKLASS 2005 OCH 2005PM.  BILAR PÅ BILD KAN VARA EXTRAUTRUSTADE. 

VÄXJÖ
Ljungadalsgatan 1

0470-77 56 00

ALVESTA
Blädingevägen 20

0472-147 70

TINGSRYD
Storgatan 113

0477-313 57, 313 58

www.renault.se
www.davidsonsbil.se

VÄLKOMMEN OCH GÖR EN
INSATS FÖR MILJÖN!

Vi på Renault tycker inte att det räcker med minskade koldioxidutsläpp ur motorerna, även om det naturligtvis är oerhört viktigt. Vi vill göra mer
än så. Vi kallar vårt miljöprogram för eco² och en bil som får denna beteckning är tillverkad i en fabrik som certifierats enligt ISO 14001, släpper ut
mindre än 140 g CO2/km, är återvinningsbar till 85% och innehåller minst 5% återvunnen plast. Det tycker vi är ett stort steg i rätt riktning!

RENAULT CLIO III
1.2 16V 5-D

Från 124.900:-
Touring + 5.000:-

MÉGANE ECO²
FLEX FUEL

10 000 KR
MILJÖPREMIE

(gäller privatpersoner) 

RENAULT MÉGANE 1.6 16V FLEX FUEL

Från 154.100:-
Touring + 5.000:-

Clio 1.2 16V Quickshift-Clio 2.0 16V RS:  Bränsleförbrukning bl. körn l/100 km: 5,6-8,4. CO2 g/km: 133-199. (Clio 1.2 16V Quickshift-Clio 2.0 16V RS).
Mégane Touring eco² Flex Fuel: Bränsleförbrukning bl. körn l/100 km: 5,6-8,5. CO2 g/km: 149-201. (1.9dCi man-2.0 16V aut).  Bilarna på bild kan vara extrautrustade.




